
Εργαστήρια Δεξιοτήτων 2023-2024 Β΄ τάξη 

(Χαλκιοπούλου Ιωάννα) 

 

1η  θεματική ενότητα: Ψυχική και Συναισθηματική Υγεία- Πρόληψη 

Διαβάσαμε παραμύθι σχετικό με τα συναισθήματα και ζωγραφίσαμε το παλάτι των 

συναισθημάτων. Φτιάξαμε την αλφαβήτα των συναισθημάτων. Ζωγραφίσαμε συναισθήματα, τα 

παρουσιάσαμε στους συμμαθητές μας με παντομίμα και αυτοί μάντεψαν τι νιώθουμε. Φτιάξαμε 

την ταυτότητά μας γράφοντας πότε θυμώνουμε, πότε χαιρόμαστε, τι μας ηρεμεί, τι φοβόμαστε 

κ.λπ. Τέλος σκεφτήκαμε και βρήκαμε εναλλακτικούς τρόπους για να αποφεύγουμε ή να 

διαχειριζόμαστε αρνητικά συναισθήματα. 

2η θεματική ενότητα: Κλιματική αλλαγή- Φυσικές καταστροφές- Πολιτική Προστασία 

Κάναμε μια μικρή συλλογή από εικόνες προκειμένου να κατανοήσουμε ποιες είναι οι φυσικές 

καταστροφές. Ξεχωρίσαμε αυτές που είναι πιο συνηθισμένες στον τόπο μας και μιλήσαμε 

περισσότερο γι’ αυτές. Ζωγραφίσαμε μια φυσική καταστροφή ο καθένας και την παρουσιάσαμε 

στην ομάδα της τάξης. Επικεντρωθήκαμε στον σεισμό και μελετήσαμε ένα φυλλάδιο με οδηγίες 

προστασίας πριν τον σεισμό, κατά τη διάρκεια και μετά. Ετοιμάσαμε το βαλιτσάκι με τα 

απαραίτητα για περίπτωση σεισμού. Συζητήσαμε για σωστές και λάθος συμπεριφορές σχετικά με 

τον σεισμό. Κάναμε ανακεφαλαίωση λύνοντας ένα σχετικό σταυρόλεξο. 

3η θεματική ενότητα: Εθελοντισμός – Διαμεσολάβηση 

Είδαμε το παραμύθι: Το δέντρο που έδινε. Ζωγραφίσαμε σχετικά και λύσαμε ένα φύλλο εργασίας 

για εμπέδωση. Συζητήσαμε την έννοια του εθελοντισμού και μάθαμε τα γνωρίσματα του καλού 

εθελοντή. Αυτό που άρεσε περισσότερο στον καθένα το παρουσίασε σε παντομίμα και οι άλλοι το 

μάντεψαν. Είδαμε ένα παιδικό βίντεο σχετικά με την αιμοδοσία που συμφωνήσαμε ότι αποτελεί 

κορυφαία πράξη εθελοντισμού. Μετά φτιάξαμε και την αλφαβήτα του καλού εθελοντή. Είδαμε το 

παραμύθι: «Τα δώρα της Παπλωματούς», συζητήσαμε σχετικά και στο τέλος ο καθένας ζωγράφισε 

ένα κομμάτι από το πάπλωμα του βασιλιά. Τα ενώσαμε και στολίσαμε την τάξη μας με αυτό για να 

μας θυμίζει το μήνυμα του εθελοντισμού.  

4η θεματική ενότητα: Επιχειρηματικότητα – Αγωγή σταδιοδρομίας – Γνωριμία με  επαγγέλματα 

Μέσα από βίντεο γνωρίσαμε επαγγέλματα του σήμερα, του χθες αλλά και του μέλλοντος. 

Ζωγραφίσαμε επαγγέλματα και τα παρουσιάσαμε.Τα παιδιά μίλησαν για τα επαγγέλματα των 

γονιών τους. Ο καθένας επέλεξε ένα επάγγελμα που του αρέσει, το παρουσίασε σε παντομίμα και 

οι άλλοι το μάντεψαν. Γράψαμε ακροστιχίδες με διάφορα επαγγέλματα παρουσιάζοντας τα 

χαρακτηριστικά τους. Παίξαμε το παιχνίδι: Όταν μεγαλώσω, θέλω να γίνω….……, γιατί………. Αφού 

παρουσίασε καθένας το δικό του επάγγελμα, ανακατέψαμε τυχαία τις προτάσεις και γελάσαμε με 

το αστείο αποτέλεσμα. 

 

Παρατηρήσεις: Τα παιδιά συμμετείχαν ευχάριστα και με προθυμία στις δραστηριότητες. Τους 

άρεσαν ιδιαίτερα όσες είχαν παιγνιώδη χαρακτήρα. Μέσα από τις δραστηριότητες 

αναδείχτηκανκαι αξιοποιήθηκαν διάφορα ταλέντα των παιδιών. Στο τέλος κάθε ενότητας είχαν 

αποκτήσει αρκετές γνώσεις πάνω στο κάθε θέμα.  


