
Εργαστήρια Δεξιοτήτων   Α’ τάξη  

Υπεύθυνες: 

Τσερκέζη Άννα 

Βέντου Μυρσίνη  

Νταφούλη Έλενα  

Κεφαλοπούλου Γεωργία  

 

1η Ενότητα: Φροντίζω το περιβάλλον  

Τίτλος: «Το μαγικό ταξίδι της θαλάσσιας χελώνας Καρέτα – Καρέτα» 

Δραστηριότητες: 

Προβολή βίντεο στην τάξη για ενημέρωση – ευαισθητοποίηση σχετικά με το 

απειλούμενο είδος, την εναπόθεση των αυγών στην παραλία, την ανάδυση 

των νεοσσών και το μεγάλο τους ταξίδι  

Επεξήγηση και κατανόηση εννοιών όπως απειλούμενο είδος αυγοθάλαμος, 

πτερύγια, ωοτοκία 

Παιχνίδια στην τάξη  

Κατασκευή φωλιάς με πηλό  

Έντυπο υλικό με διάφορες εργασίες που πραγματοποιήθηκαν στην τάξη, 

σχετικές με το θέμα του τίτλου και έχουν αποθηκεύσει οι μαθητές στον ατομικό 

τους φάκελο 

 

2η ενότητα:  Ζω καλύτερα- Ευ ζην 

Τίτλος: «Τρέφομαι σωστά,  τρέφομαι υγιεινά» 

Δραστηριότητες: 

Συζήτηση  - ενημέρωση για τα είδη και τις ομάδες τροφών, ποιες είναι οι 

υγιεινές και οι ανθυγιεινές τροφές, συνειδητοποίηση της αξίας του πρωινού  

Παρακολούθηση βίντεο  

Καλλιτεχνική δημιουργία (κολάζ,  ζωγραφική,  πλαστελίνη) 

Παρασκευή υγιεινών σνακ στην τάξη  

Ανάγνωση παραμυθιών και παιχνίδι σχετικό με το θέμα  

Τραγούδια για τη σωστή διατροφή  

Ενημέρωση στην τάξη από τη διατροφολόγο Ιωάννα Παπαλαζάρου 



 

3η ενότητα: Ενδιαφέρομαι και ενεργώ – Κοινωνική  Συναίσθηση και 

ευθύνη  

Τίτλος: «Διαφορετικότητα» 

Δραστηριότητες: 

Ανάγνωση παραμυθιού «Ο Τριγωνοψαρούλης» που περνάει μηνύματα 

διαφορετικότητας και ενσυναίσθησης 

Ζωγραφική με τον Τριγωνοψαρούλη 

Συζήτηση με τον ψυχολόγο του σχολείο μας για την ενσυναίσθηση και τη 

συνειδητοποίηση της διαφορετικότητας  

Προβολής ταινίας μικρού μήκους «Ο Νικόλας ένα “αλλιώτικο αγόρι” και η 

Μαρία γίνονται φίλοι» 

Βιντεοπροβολή “Διαφέρουμε; Πάλι καλά!” 

Παιχνίδι: “Μαντεύω ποιος φίλος μου είναι από τα χαρίσματά του”  

Ζωγραφική εμπνευσμένη από το παραμύθι “Το λουλούδι που λεγόταν 

Αρλεκίνος” με θέμα τη μοναδικότητα – διαφορετικότητα 

 

4η ενότητα: Δημιουργώ και Καινοτόμων – Δημιουργική σκέψη και 

πρωτοβουλία  

Τίτλος: 《 Ταξιδεύω και εξερευνώ τον κόσμο 》 

Δραστηριότητες: 

Συζήτηση για τον ήλιο και τους πλανήτες  

Εκμάθηση των ονομάτων τους 

Εκπαιδευτικά βίντεο “ Η γη στο σύμπαν”, “Ηλιακό σύστημα”, “Ταξιδεύοντας με 

τον Μπεν στο διάστημα” 

Δημιουργία πλανητών με πλαστελίνη 

Έντυπο υλικό σχετικό με το θέμα  

Βιωματικό παιχνίδι με αναπαράσταση της κυκλικής τροχιάς των πλανητών  

Ζωγραφική “Πως είναι ο αγαπημένος μου πλανήτης,  με τι μοιάζει,  τι χρώμα 

και τι μέγεθος έχει” 

Αφήγηση μύθου μέσα από το βίντεο “Ήλιος Φαέθων” 

 


